@ l I I I Ro KLUB ZA DUSO IN TELO, KRANJ

SEZONA 2018 /19 URNIK — 2. SEMESTER: 28.1.19 — 30.5.19

PONEDELJEK

TOREK

SREDA

CETRTEK

9.00 PROSPORT, STRAZISCE
FIT SENIOR 50 - 70+

9.00 PROSPORT, STRAZISCE
FIT SENIOR 50-70+ (REHA)

KATJA ZUPAN KATJA ZUPAN

10.30 ARTUTRIP, PRIMSKOVO 10.30 ARTUTRIP, PRIMSKOVO

FIT SENIOR 50-70+ FIT SENIOR 50-70+ (REHA)

KATJA ZUPAN KATJA ZUPAN
18:30 GIMNAZIA FP, ZL. POLIE
NIRVANA BoDY&MIND SYSTEM
DIHALNO-GIBALNA-SPROSTITVENA TEH.
MAJA JURANCIC

19.15 ARTUTRIP,PRIMSKOVO | 18.30 GIMNAZIJA FP, ZL.POLIE 18.30 ARTUTRIP, PRIMSKOVO

WTS -WEIGHT TRAINING SYSTEM | FUNKCIONALNI TRENING 1.skupina

CARPIO & POWER CROSS 40 - 50+ ZDRAVA HRBTENICA

ALES ZUPAN KATIA ZUPAN &PRAVILNO TELESNO GIBANJE
KATJA ZUPAN

20.30 ARTUTRIP,PRIMSKOVO | 19.30 (75°) GIMNAZIJA FP, ZLATO POLE | 19.15 ARTUTRIP, PRIMSKOVO | 19.30 ARTUTRIP, PRIMSKOVO

NIRVANA TUKI DANCE NIRVANA BobDY & MIND SYSTEM WTS -WEIGHT TRAINING SYSTEM | 2.skupina

DIHALNO-ENERGISKI PLES
KATJA ZUPAN
Zbiramo prijave

DIHALNO-GIBALNA-SPROSTITVENA TEHNIKA
KATJA ZUPAN

CARDIO & POWER CROSS
ALES ZUPAN

ZDRAVA HRBTENICA

&PRAVILNO TELESNO GIBANIJE
KATJA ZUPAN

19.30 GIMNAZIJA FP, ZL.POLIE
METABOLIENI (VIIT) &
FUNKCIONALNI TRENING - MFT
ALES ZUPAN

OBVEZNE PREDPRIJAVE na klub@fitpro.si

OB PETKIH — SKLOPI DELAVNIC RAZLICNIH TEMATIK

INFO in SVETOVANIE PRI IZBIRI VADB 041 790 248 (Katja)

Vec info na: www.fitpro.si


mailto:klub@fitpro.si
http://www.fitpro.si/

